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On Retiring at Night  86  1 
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Quit Playing God  62 Through 63  3 Then 1 
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Resentment  64  3 
     
Restless, Irritable, and Discontented  XXVI  4 
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When In Doubt About Drinking Places  101  3 
     
Where To Find God  95  3 
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Wrongs We Cannot Right  83  3 
     
You Might Be An Alcoholic If …  44  1 
     
 

  This index was compiled by many sober alcoholics who searched the Big Book for answers to 
their problems and questions.  It is far from complete so; please feel free to add to it (spaces are left 
for just that purpose).  This index is meant to help you and is by no means a substitute for reading the 
Big Book. 
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p. 45  Need for a Higher Power 
   
p. 47  Willingness to believe is cornerstone for spiritual structure 
   
p. 53  Faith is reasonable / God is everything, or nothing 
   
p. 56  Willingness to turn it over leads to miracle of recovery 
   
p. 60  Even with good motives – a life run on self‐will can hardly be a success 
   
p. 64  Spiritual, mental, and physical disease – overcome spiritual malady first 
   
p. 70  Sex – what if we fall short, pray for guidance, if troublesome throw ourselves further into 

helping others 
   
p. 77  Real purpose is to fit ourselves to be of maximum service to God and people about us 
   
p. 83  Spiritual life not a theory,… we have to live it 
   
p. 84  Sanity has returned 
   
p. 98  Only condition for recovery is to trust in God, and clean house 
   
p. 99  Our recovery depends on our relationship with God 
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p. 101  Be aware of your motives 
   
p. 101  If we can’t meet temptation we still have alcoholic mind – is something wrong with our 

spiritual status 
   
p. 130  Head in clouds with Him, but feet planted firmly on the ground 
   
p. 133  Seek medical help if needed 
   
p. 151  Four horseman 
 


